
3 journées Durée :

Date : 

Horaires :

Lieu :

mardi 4 février
mardi 18 mars
mardi 20 mai

9 h - 17 h 

Délégation Rennes et
Vannes, en alternance

Public : 

Les objectifs :

dd.56@apf.asso.fr

FORMATION 
DES

 ACTEURS
 ASSOCIATIFS 

Le contenu :

Thème : ACCOMPAGNER  (initiation)

dd.35@apf.asso.fr

02.97.47.14.62 02.99.84.26.66

Se positionner en tant qu’accompagnant : le
respect de la différence (valeur, …) et du rythme
de chacun, permettre à l’autre d’être acteur,
différence entre assister et accompagner

La communication au centre de
l’accompagnement : communication alternative,
se comprendre et s’écouter (relation
accompagné – accompagnant, relation de
dépendance),

Se déplacer en fauteuil (manipulation)

Le handicap visible et invisible : conséquences
au quotidien et adaptation de
l’accompagnement. 

La dynamique de groupe : animer un atelier
et/ou une sortie, un repas : tous acteurs.

POUR INSCRIPTION MORBIHAN ILLE ET VILAINE  

Tous les acteurs associatifs  

SE FORMER C'EST AVANCER !

Participatives et activesMéthodes utilisées : 

Assurer la sécurité physique des bénévoles lors de l'accompagnement des
personnes à mobilité réduite en leur permettant de connaître et de maîtriser
les gestes techniques notamment pour les actes de la vie quotidienne,

 

Identifier et prévenir les situations à risques,

Permettre aux bénévoles de mieux appréhender le vécu des personnes
dépendantes et d'adapter leur comportement en fonction de chacun et des
limites de l'accompagnement.

Infos pratiques : 


